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Lección 73 

JESÚS, “EL PAN DE VIDA” 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
Desde épocas remotas el pan ha sido considerado como artículo indispensable en la vida del hombre. 
Vemos como repetidas veces en la Biblia se menciona el pan. El pueblo de Israel fue alimentado por el 
maná, al cual se lo llamaban “pan del cielo” (Éxodo 16:4; Juan 6:31-32). Éste tenía todos los ingredientes 
necesarios para que los israelitas estuvieran saciados. El maná era sencillamente un tipo de Jesucristo, el 
verdadero maná. 
 
En el lugar santo del tabernáculo y posteriormente del templo, había una mesa hecha de acacia, cubierta 
de oro, sobre la cual se hallaba doce panes “de la proposición” ordenados en dos hileras de a seis. La 
traducción literal del hebreo de esta frase es “pan de la presencia”. Estos panes representaban a Cristo, 
el Pan de Vida. 
 
 
¿QUÉ SIGNIFICA TENER UN VERDADERO ENCUENTRO CON JESÚS? 
 
Jesús:  
Juan 6:32-35 “Y Jesús les dijo: De cierto, de cierto os digo: No os dio Moisés el pan del cielo, más mi Padre 
os da el verdadero pan del cielo. 33 Porque el pan de Dios es aquel que descendió del cielo y da vida al 
mundo. 34 Le dijeron: Señor, danos siempre este pan. 35 Jesús les dijo: Yo soy el pan de vida; el que a mí 
viene, nunca tendrá hambre; y el que en mí cree, no tendrá sed jamás” 
 
Juan 6:48 “Yo soy el pan de vida”. 
 
1. ¿Qué produce en nosotros ese pan de vida? 

a. Nos sacia espiritualmente, llena todo vacío (Juan 6:35) 
 

b. Nos da vida abundante y eterna (Juan 6:33; 6:51) 
 
2. ¿Qué produce en nosotros ese pan de vida? 

a. Venir a Jesús – “El que a mi viene” (Juan 6:35; 6:37). 
No es solamente desear, sino buscar, acercarse. 

 
b. Creer en Él - (Juan 6:35). 

¿Qué significa creer? 
Es creer que Jesús es el hijo de Dios. 
Creer que murió por mis pecados. 
Creer que Jesús resucitó para darme vida. 
Creer que la sangre de Cristo perdona todo pecado. 

 
3. ¿Cómo cultivar cada día en mi vida el pan espiritual? 

a. Dedicándole tiempo (Juan 6:27) – “Trabajar” = requiere esfuerzo. 
 

b. Buscando las cosas espirituales (Colosenses 3:1-2). 
 

c. Orando (Mateo 26.41; 1 Tesalonicenses 5.17). 
 

d. Escudriñando la Palabra: 
En Éxodo 16 se establecen las ordenanzas para que el pueblo de Israel recoja el maná.  
Hay 3 puntos primordiales. 
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• Lo recogían regularmente (40 años); (v. 35 “Así comieron los hijos de Israel maná cuarenta 

años, hasta que llegaron a tierra habitada; maná comieron hasta que llegaron a los límites 
de la tierra de Canaán”). 
 

• Cada cual recogía el suyo (unos más, otros menos); (v. 16 “Esto es lo que Jehová ha 
mandado: Recoged de él cada uno según lo que pudiere comer; un gomer por cabeza, 
conforme al número de vuestras personas, tomaréis cada uno para los que están en su 
tienda”). 
 

• Se recolectaba por la mañana (v. 21-22 “Después de este incidente, cada familia recogía el 
alimento cada mañana, conforme a su necesidad. Cuando el sol calentaba, los copos que 
no se habían recogido se derretían y desaparecían. El sexto día recogían el doble de lo 
habitual, es decir, cuatro litros por persona en lugar de dos. Entonces todos los líderes de la 
comunidad se dirigieron a Moisés en busca de una explicación” NTV). 

 

¿CÓMO APLICO ESTO A MI VIDA? 
 
• Aparándome de todo alimento que pueda contaminar mi vida espiritual (Pornografía, 

literatura, etc.)  
Juan 4:34 “Jesús les dijo: Mi comida es que haga la voluntad del que me envió, y que acabe 
su obra” 
2 Corintios 7:1 “Así que, amados, puesto que tenemos tales promesas, limpiémonos de 
toda contaminación de carne y de espíritu, perfeccionando la santidad en el temor de 
Dios”). 

 
• Sometiéndome a Dios y resistiendo al enemigo (Santiago 4:7 “Someteos, pues, a Dios; 

resistid al diablo, y huirá de vosotros”) 
 
• Guardando sus mandamientos (Juan 14:15 “Si me amáis, guardad mis mandamientos”). 

 
 
CONCLUSIÓN  
 
Dios tiene cuidado de nosotros como cuidó de Israel en el desierto, e igualmente nos quiere llevar a la 
tierra de bendición, es decir al lugar de su perfecta voluntad. Dios es nuestro proveedor, y la más grande 
provisión ha sido su Hijo mismo: Jesucristo, el pan vivo que descendió del cielo.  
 
Si usted ha sido tocado por esta enseñanza, lo invito a recibir a Señor Jesús como su Salvador personal de 
su vida, y usted no tendrá hambre ni sed jamás. 
 
Oremos:  
 

Gracias, amado Jesús por tu obra,  
creo que moriste en la cruz por mis pecados.  

Reconozco que soy pecador. Por favor perdona mis pecados.  
Te acepto como mi Señor y salvador personal.  

Permíteme Señor Jesús alimentarme de Ti cada día. 
 

Amen 
 

 


